AY Retreat

Auffahrt, 9. - 13. Mai 2018

Stressreduktion auf der Kuppe

des Bodensees

Nimm deine Lieblingsperson mit, zahlt bis am 1. Marz 2018 ein und

erhaltet je 10% auf die AY-Retreat Kurskosten



AY

Dein Yoga.Das AyurvedaYoga Retreat uber Auffahrt.

Die Auswirkung von Stress auf Geist, Koérper und Gesundheit kennen - und wie man durch
Yoga damit besser umgehen kann. Das war unser Thema im Mai 2017.

Jetzt gehen wir einen Schritt weiter. Asana & Pranayama. Nach einem kurzen Ruckblick, gehen
wir auf einzelne Methoden naher ein. Die fadeln wir ein in die Korper- und Atemubungen. Du
arbeitest damit systematisch, gelangst dabei zu neuen Erkenntnissen und vertiefst
vorhandenes Wissen. Bewegung und Atem wird klar im Vordergrund stehen. Durch das
tagliche Yoga Nidra, die Restorative Practices und die Meditationen haben Geist, Kérper und
Bewusstsein Zeit das Neue zu verarbeiten.,

Wir freuen uns auf Yoganeulinge, Kobnnende und ganz bekannte Gesichter. Alle sind herzlich
willkommen. Alle Levels finden in diesen vier Tagen ihren Platz.

Programm

6.45 Uhr  Yoga

8.00 Uhr  Fruhstuck

9.30 Uhr  Vorlesung und Practice

12.30 Uhr  Mittagessen

13.30 Uhr  Freizeit; Zeit um Notizen zu verarbeiten; "1:1 mit Angelica oder Misty
16.30 Uhr Q&A, Yoga Nidra und Meditation

10.00 Uhr Abendessen

20 Uhr Offenes Mantra Singen am ersten und letzten Abend

AyurvedaYoga

Das gesamte Yogaprogramm kostet pro Person CHF 495.- buchbar und einzuzahlen bis
spatestens 5. April 2018. Mit der Uberweisung an AyurvedaYoga ist dein Platz furs Yoga
garantiert. Ruckerstattungen werden bis ein Monat vor dem Retreat gewahrt, abzuglich der
Bearbeitungsgebuhr von CHF 80. Danach ist eine Ruckerstattung nur moglich, wenn dein Platz
mit einer Wartelistenbuchung gefullt werden kann. Yogamatte, Blocke, Bolster und Gurt sowie
genugend Schreibmaterial bringst du selber mit.

Humboldt Haus

Die Unterkunft mit Vollpension ist zwischen 65.- € bis 78.- € direkt beim Humboldt Haus
buchbar. Es ist moglich mit dem eigenen Camper oder Zelt auf dem Areal zu wohnen. Das
Humboldt Haus im internationalen Kulturzentrum Achberg - umgeben von Wiesen, Waldern
und einem fabelhaften Pool - bietet uns die ideale Umgebung. Das liebevoll zubereitete Essen
sowie das gesamte Team, werden wieder daflr sorgen, dass du und deine Familie, sich rund
um wohl fuhlen. Du/ihr konnt individuell Anreisen am Mittwochabend. Die Abreise ist am
Sonntagnachmittag nachdem Lunch.

Esist unser oberstes Ziel, dass du aus dem Retreat korperlich und geistig gestarkt hervor
gehst. Die Tage sollen dich bestarken, sodass du weiterhin in die positive Richtung der
Veranderung gehst. Im Alltag und in deiner Practice.

Herzlichst,
Angelica & Misty



